
viU è la visione di te, del tuo futuro.
 

Il futuro è già intorno a noi.

MILANO DESIGN WEEK 14 -19 aprile 2015
BIBLIOTECA UMANISTICA DELL’INCORONATA - Corso Garibaldi, 116  MILANO

Conversazioni
consapevoli A CURA DI FORTUNATO D’AMICO, FIAMMETTA PAROLA

www.visionofyou.it

martedì 14 aprile

ore 16.00 martedì 14 aprile
POLARIS PROGETTI
DALLE STELLE
Cristina CARY,  artista, progetto POLARIS.
www.polarisproject.eu
Fortunato D’AMICO, curatore indipendente di 
progetti culturali.  www.sopramaresotto.it

giovedì 16 aprile

ore 14.30 giovedì 16 aprile
HOTEL E SPA:
GREEN O GREENWASHING?
Stefano PEDICONI, architetto specializzato in 
hotel e wellness, direttore tecnico corsi rivista 
Wellness-Design.
www.wellness-design.info

ore 17.00 giovedì 16 aprile
ESEMPIO DI ECONOMIA 
SOSTENIBILE NELLA CITTÀ DEL 
FUTURO (SMART CITY)
Giulio CEPPI, docente Politecnico Milano 
divisione Architettura e Design, Total Tool 
Designer & Co.Founder.
www.totaltool.it
Marco BAUDINO, Amministratore delegato 
Future Power. www.futurepowersrl.eu

ore 18.30 giovedì 16 aprile
" ECO-LOGICO“ 
SOSTENIBILITÀ: FATTORE DI 
SUCCESSO E COMPETITIVITÀ
Sara Leone, professionista di settore 
certificata Vegan Ok in Italia, Art-Director 
Elementi.
http://www.elementi-interior.com/

venerdì 17 aprile

ore 12.00 venerdì 17 aprile
FILOSOFIA DELLE STELLE NEL 
PROGETTO DELLE CITTÀ
Fortunato D’AMICO, curatore indipendente di 
progetti culturali. 
www.sopramaresotto.it
Fiammetta PAROLA, architetto e vastu 
designer.
www.vastustudio.it

ore 16.00 venerdì 17 aprile
VASTU. ARCHITETTURA IN 
ARMONIA CON L’UNIVERSO
Fiammetta PAROLA, architetto e vastu 
designer. www.vastustudio.it

ore 18.00 venerdì 17 aprile
IL PROGETTO INTEGRATO: DA 
PRODOTTI IN MATERIALI 
NATURALI DI SCARTO ALLA 
PRODUZIONE DI ENERGIA 
PULITA – UN VIRTUOSISMO 
SOSTENIBILE “EQUILIBRATO”
Marco Baudino, Amministratore delegato 
Future Power.

www.futurepowersrl.eu 

sabato 18 aprile

ore 13.00 sabato 18 aprile
L'UNIVERSO DENTRO DI NOI
Valerio GRASSI - Higgs boson co-discoverer, 
Atlas Experiment, CERN, Geneva (Switzerland) 
- Professore a contratto Dipartimento di Fisica, 
Università degli studi di Milano  
vgrassi.web.cern.ch/vgrassi/
Fortunato D’AMICO, curatore indipendente di 
progetti culturali. 
www.sopramaresotto.it

ore 18.00 sabato 18 aprile
UNA REALE POSSIBILITÀ DI 
SOSTENIBILITÀ ALIMENTARE: 
WOOD*ING WILD FOOD LAB È 
UN LABORATORIO DI RICERCA 
SULL’UTILIZZO DEL CIBO 
SELVATICO IN CUCINA
Valeria Margherita MOSCA, fondatrice 
wood*ing, ricercatrice, cuoca e forage.

wood*ing - wild food lab è un laboratorio di 
ricerca sulla raccolta, la conservazione e l’utilizzo 
del cibo selvatico in cucina fondato nel 2009 e 
diretto da Valeria Margherita Mosca, ricercatrice, 
cuoca e forager. Raccogliamo, cataloghiamo, 
analizziamo, conserviamo e cuciniamo vegetali o 
parti di essi ritenuti commestibili e adatti all’uso 
umano. Proponiamo consulenze, corsi di cucina e 
foraging, menù di degustazione interamente 
selvatici, seminari e conferenze. Svolgiamo le 
nostre ricerche con estrema attenzione e rispetto 
verso gli ecosistemi addentrandoci nei temi di una 
POSSIBILE e VERA sostenibilità alimentare oltre 
al bio, oltre al km zero che coniuga, nel suo 
delinearsi, l’identità culturale dei luoghi e dei 
tempi passati e presenti, la nostra storia sociale, 
l’importanza della biodiversità naturale spontanea 
del nostro paese e delle antiche tradizioni legate 
alla nostra cultura.

wood*ing via resegone 25 desio 20832 italia
www.wood-ing.org  info@wood-ingo.org
facebook: www.facebook.com/woodinglab

twitter: twitter.com/valeria_mosca          

A SEGUIRE, NEL FOYET

ore 19.00 
PICCOLA DEGUSTAZIONE 
WOOD*ING
www.wood-ing.org


